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MENU AFRIQUE
‘E Paté coupelle Carottes répées | Betteraves BIO | Radis rouge au Ad : Asperge Taboulé BIO Salade de riz Ad : Coleslaw ‘
£ vinaigrette beurre mimosa nigoise
a2 i al
Roti de beeuf Sauté de veau au icai
Poulet sauce Salade Africaine
- Pavé de i . supréme LABEL ROUGE P BIO | curry (avocat, tomates,
avé de lieu noir S enne ala - o -
o aux poireaux ; @A@ bolognaise Poisson meuniére| - pa . Fmincs ceuf dur, concassé
P PA : Poisson 9 A de cacahuétes et
" bordelaise PA : Omelette a5 | vegétal tikka _ concassé de noix
Raviolis de BIO masala Risotto aux de coco)
légumes et T champignons et
raviolis de boeuf parmesan
o Pomme de terre PA : Penne BIO Mafé de poulet
5 fagon chips bolognaise 1
£ Riz Petits pois et s & P végétale Haricots verts Julienne de PA : Mafé
£ FERIE carottes Ketchup Local de persillade BIO légumes végétarien
O Blanquefort a5
3 3 Fromage Fromage Fromage Yaourt(;wature au | Eromage BIO Riz creole BIO
<& c te BIO sucre de canne
a ompo m
Compote de @ Eclair au chocolat 7
pommes ind. A8
G & Fruit de sai Fruit de sai Pl iy -
‘scui ruit de saison . . . . ruit de saison e Blanquefo
g Biscuit BIO Fruit de saison Fruit de saison BIO & 9
Biscuit [
@ @ Gateau a
I'ananas/coco et
Jus de fruits Fruit de saison tarte coco
8 & &
3 / Marbré / / / / Quatre-quart /
O &
Petits-suisses Lait et cacao
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g CEuf BIO mimosa |Salade de lentilles Salad_e de pétes Tarte au thon Salac_le de laitue Coleslaw - Saladg % Concpm.bres Melon

5 m multi couleurs mimolette piemontaise sauce vinaigrette

Hachis parmentier
Jambon blanc* LR|  Brochettes Sauté de veau Emincé de poulet Croque maison
| = ) TUe
® Galopin de Aligot maison @A’@ Yakitori marengo au paprika Omelette BIO au Monsieur PA : Hachis Esturgeon sauce
& saumon PA : Steak végétal| PA : Brochettes PA : Poisson PA : Escalope fromage PA : Croque par[ne,ntller bordelaise
alatomate | de poisson pané | sauce tomate végétale a8 fromage vegeta

g Epinards BIO

3 5 inards Az , .

= Carottes a la pnaras t Poélée Wok A Gratin duo de Purée de pomme

% créme Salade verte gragr;nsea la Asiatique Pates BIO courgettes Jeunes pousses Salade verte de te?re

O Eﬁ Eﬂ
35 Créme dessert
12 g Fromage Fromage Yaourt BIO Fromage Fromage Yaourt nature
ﬂh_ =

Mousse au
chocolat

Fromage blanc
maison nature

vanille BIO

AB

Petits suisses aux
fruits

£
¢ . . Fruit de saison . . . . Fruit de saison |Salade de fruits &| Fruit de saison
(7]
a Fruit de saison BIO Fruit de saison Fruit de saison BIO Biscuit BIO
(o)
P A8 A8
Compote sans Fruit de saison Compote sans Jus de fruit Fruit de saison Jus de fruits Compote sans Fruit de saison Jus de fruits
- sucre ajoute pox . - - sucre ajoute
g & sucre ajouté Fruit de saison & & & & &
= . Brioche Quatre Quarts Barre céréales Marbré . Pain au lait Pain de mie
o Madeleine Pai lai Pick' C & Petits Beurre
© Y a boi b alr:jau haIt eT e Y Lai Peti i B de chocol F
Lait et cacao aourt a boire arre de chocolat aourt nature alt nature etits-suisses Yaourt a boire arre de chocolat romage
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